11 OGOLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE

#%  BESUTO CUP

Polska Unia WITKOWO

POLSKI ZWIAZEK SPORTOWY 1 3 . 04 . 2024!“

Organizatorzy: Akademia Karate Besuto Witkowo przy wspoétpracy z Polskg Unig
Karate i Osrodkiem Kultury Sportu i Rekreacji w Witkowie
Patronat: Gmina i Miasto Witkowo

Termin: 13.04.2024r.
» 8:30 - przyjazd ekip
* 9:30 — odprawa sedzidw i kierownikow ekip
* 10:00-rozpoczecie zawodow

Miejsce: Hala widowiskowo-sportowa , Ul. Czerniejewska 14, 62-025 Witkowo

Rejestracja:
W nieprzekraczalnym terminie do 10 kwietnia 2024 (Sroda) do godziny 24:00
wytgcznie on —line wkf.sportsid.org

Losowanie: 11 kwietnia 2024r.godzina 22:00

Start wedtug dziennej daty - w przeddzien zawodow on - line dostepne bedg wyniki
losowania poszczegolnych konkurencji

Cel zawodow:

e Popularyzacja karate WKF wsrdod dzieci i mtodziezy

¢ Wytonienie najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w poszczegolnych
konkurencjach

e Promocja Gminy i Miasta Witkowo

Warunki udziatu w zawodach:

e Dowdd tozsamosci ze zdjeciem

e Licencje zawodnicze i klubowa PUK

e Badania lekarskie i ubezpieczenie NNW
e Dokonanie optaty startowe;




Sposéb przeprowadzenia zawodow:
Zawody zostang przeprowadzone wg przepisow karate WKEF i niniejszego regulaminu.

Optaty startowe:

konkurencja indywidualna — 80zt

konkurencja druzynowa — 120zt

mozliwos¢ optaty startowej na konto bankowe klubu
Akademia Karate Besuto Witkowo

Cwierdzin 48, 62-230 Witkowo

nr rachunku do wptaty: 80 8538 0002 0000 0355 2000 0010

Konkurencje:

Kihon pierwszy krok (chtopcy i dziewczeta razem)

» kihon pierwszy krok 6 lat i mtodsi
« kihon pierwszy krok 7 lat
» kihon pierwszy krok 8 lat
» kihon pierwszy krok 9 lat
» kihon pierwszy krok 10 lat i starsi

Kata indywidualne pierwszy krok (chtopcy i dziewczeta razem)

« kata pierwszy krok 6 lat i mtodsi
» Kkata pierwszy krok 7 lat
» kata pierwszy krok 8 lat
» Kkata pierwszy krok 9 lat
» kata pierwszy krok 10 lat i starsi

Kata indywidualne dziewczat:

u8 (7lat i mtodsze)
u10 (8-9 lat)

u12 (10-11 lat)
u14 (12-13 lat)
u16 (14-15 lat)
u18 (16-17 lat)



Kata indywidualne chtopcéw:

u8 (7lat i mtodsi)
u10 (8-9 lat)
u12 (10-11 lat)
u14 (12-13 lat)
u16 (14-15 lat)
u18 (16-17 lat)

Kumite indywidualne fantom dziewczeta:

« u8 (7 lat i mtodsze)
« u10 (8-9 lat)
* u12 (10-11 lat)

Kumite indywidualne fantom chtopcy:

* u8 (7 lat i mtodsi)
« u10 (8-9 lat)
* u12 (10-11 lat)

Kumite indywidualne dziewczeta:

u8 (7 lat i mtodsze) (-25kg, +25kg)
u10 (8-9 lat) (-25kg, -30kg, -35kg, +35kg)
u12 (10-11 lat) (-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg)
u14 (12-13 lat) (-42kg, -47kg, -52kg, +52kg)
u16 (14-15 lat) (-47kg, -54kg, -61kg, +61kg)
* ul18 (16-17 lat) (-48kg, -53kg, -59kg, -66kg, +66kg)

Kumite indywidualne chiopcy:

u8 (7 lat i mtodsi) (-25kg, +25kg)

u10 (8-9 lat) (-25kg, -30kg, -35kg, +35kg)

u12 (10-11 lat) (-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg)

u14 (12-13 lat) (-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg)

u16 (14-15 lat) (-52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg)
* ul18 (16-17 lat) (-55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg)

kata druzynowe dziewczat kata druzynowe chlopcow
* 9lati miodsze « 9lati mtodsze

« 10-11 lat  10-11 lat

e 12-13 lat e 12-13 lat

e 14-17 lat * 14-17 lat



Nagrody: Medale i dyplomy dla miejsc 1-3 (dwa trzecie miejsca), Puchary dla
zwyciezcow, dyplomy za uczestnictwo
Dla 6 najwyzej sklasyfikowanych klubéw puchary

Sposébb rozgrywania zawodow:

Zawody zostang przeprowadzone i obstugiwane przez system sportdata wedtug
obowigzujgcych przepisow karate PUK oraz niniejszego regulaminu na 5 tatami w
tym: trzy petnowymiarowe 10x10 oraz dwie mniejsze do konkurencji kihon i fantom

KATA PIERWSZY KROK i KIHON - sg to zawodniczki i zawodnicy tylko z biatym pasem
(9kyu lub 9.1 - 9.3kyu). Zawodnicy i zawodniczki PK moga startowac tylko w jednej
konkurencji w Kata PK lub Kihon PK.

Kihon: dwa trzecie miejsca , repasaze
0j - zuki: 3 razy do przodu

age - uke: 3 razy do tytu

mae-geri : 3 razy do przodu

gedan- barai: 3 razy do tytu

Zawodnicy i zawodniczki wykonujg okreslone techniki parami 3x na liczenie sedziego
w pozycji Zenkutsu — dachi.

Pierwsza komenda Hidari Zenkutsu — dachi gedan barai Hajime! Ostatnia technika z
kazdej serii do przodu i do tytu Kiai. Mae — geri z Kamae

Kata: dwa trzecie miejsca, repasaze

KATA — przepisy PUK, dwa trzecie miejsca, repasaze.

Zawodnicy i zawodniczki do 9 lat mogg powtarzac¢ kata

10-11 lat dwa kata na przemian (system chorggiewkowy).

Mtodzicy i mtodziczki minimum dwa naprzemiennie.

juniorzy mtodsi, juniorki mtodsze, juniorzy, juniorki w kazdej rundzie inne kata
(elektroniczny system punktowy)

Kumite fantom:
dwa trzecie miejsca, repasaze
obowigzkowe napiestniki. Czas 15 sekund

Kumite indywidualne:

Wedtug przepisow PUK dwa trzecie miejsca, repasaze

Ochraniacze, ubidr, sprzet: wedtug wzorow WKEF, nie jest wymagana aprobata WKF.
Dzieci do U12- nie ma obowigzku uzywania ochraniacza na korpus i golenie
natomiast stopy obowigzkowo).

Ochraniacze na krocze obowigzkowy od Kategorii U14



Protesty:

Ztozenie protestu do Sedziego Gtéwnego zawoddw dotyczgcego decyzji sedziowskie;
wymaga wptaty wadium w wysokosci 400 zt. Protest powinien by¢ zasygnalizowany przez
trenera bezposrednio po walce, natomiast ztozony na piSmie bez zbednej zwtoki po
otrzymaniu formularza protestu.

Postanowienia dodatkowe:

Pierwszy krok sg to zawodniczki i zawodnicy trenujgcy na zajeciach
popotudniowych w klubie od wrzesnia 2023roku, tylko z biatym pasem. Dopuszczalny jest udziat
zawodniczek i zawodnikow PK w pozostatych konkurencjach wedtug regulaminu.

Uwaga !!!

Zawodnicy i zawodnicy mogg startowac¢ wytgcznie w konkurencji kumite lub kumite fantom.
W konkurencjach indywidualnych dopuszczalny jest start zawodniczki, zawodnika w starsze;j
kategorii wiekowe;.

Organizator zastrzega sobie prawo do tgczenia poszczegodlnych konkurencji.

Wstep na ptyte hali wytgcznie dla zawodnikow, trenerdw, sedzidw, ekipy organizatora, oficjalnych
gosci oraz innych osob upowaznionych. Dekoracje medalistow poszczegdlnych kategorii wytgcznie
karate-gi bez obuwia. Dopuszczalna bluza klubowa zatozona na karate-gi, za wyjgtkiem
zawodnikow PK 2023.

Trenerdw, opiekunow klubowych obowigzuje wytgcznie kompletny stroj sportowy. Ostateczna
interpretacja tego regulaminu nalezy do organizatora.

Ekspozycja i sprzedaz folderow, materialéw reklamowych, ulotek 1 pism oraz wszelkich waloréw

moze odbywac si¢ tylko za zgoda organizatora.

Kazdy uczestnik zawodow zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i1 porzadku oraz ponosi
catkowitg odpowiedzialno$¢ za ewentualne szkody wynikte badZz spowodowane przez niego na
terenie obiektu. Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy zaginione.

W sprawach nie uje¢tych niniejszym Regulaminem zastosowanie maja przepisy Kodeksu

Cywilnego. Lista sedziow zostanie ustalona przez organizatora w porozumieniu z Przewodniczacym
Komisji S¢dziowskiej Polskiej Unii Karate.

Wszelkie kwestie sporne dotyczace przebiegu zawodoéw moga by¢ zglaszane pod adresem Organizatora w
trakcie zawodow. Przy planszach mogg przebywac tylko zawodnicy aktualnie startujacych i ich trenerzy

GMINA I MIASTO
WITKOWO

ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO WITKOWA !l!




