
 

Regulamin Arashi Cup 

 

Data: 11.05.2024 

 

1.Miejsce:  

Footbal Arena ul.Hangarowa 6  59-220 Legnica 

2. Program:  

9.00-15.00 rejestracja zawodników, 8.30 odprawa sędziowska, 8.45 odprawa trenerów, 9.00 

rozpoczęcie zawodów.  

4. Organizator: Klub Karate Arashi 

5. patronat: Prezydent Miasta Legnica  

 

6. Cel zawodów: 

Popularyzacja karate. Zachęcenie dzieci i młodzieży do rywalizacji sportowej. Wyłonienie najlepszych 

zawodników i zawodniczek w poszczególnych konkurencjach 

7. Zgłoszenia:  

WKF.sportsid.org do dnia 08.05.2024 

6. Opłata startowa:  

 konkurencje kata, kumite -140zł  (35 euro) pobierane na podstawie zgłoszenia w dniu 

zawodów 

 Klub biorący udział w zawodach ponosi pełną odpłatność za zgłoszenie zawodników do 

zawodów. Wykreślenie zawodnika w dniu zawodów wiąże się z uiszczeniem pełnej opłaty 

startowej, 

 Konkurencja drużynowa 180zł  (42 euro) 

 

7. Warunki udziału:  

 Aktualne badanie lekarskie, 

 ubezpieczenie NNW,  

 dokument tożsamości,  



 potwierdzenie opłaty startowej,  

8. Nagrody:  

 1,2,3 miejsce cegła, dyplom. 

 puchary dla 3 najlepszych klubów w klasyfikacji medalowej (wg schematu: złoto, srebro, brąz) 

 

9. Regulamin rozgrywania konkurencji: 

Zawody zostaną przeprowadzone według aktualnie obowiązujących przepisów PUK.  

 O kategorii wiekowej decyduje data urodzenia 

 W ramach jednej kategorii wiekowej zabrania się startu w konkurencji kumite w różnych 

kategoriach wagowych  

 Zawodnik może startować w dwóch konkurencjach wiekowych  

 Zawodnicy z kategorii U12 mogą startować w konkurencji U14 

 Zawodnicy z konkurencji U18 mogą startować w konkurencji U21 oraz Senior 

 Zawody rozgrywane wg aktualnych przepisów WKF i Polskiej Unii Karate- dotyczy też 

kategorii Masters. W kategorii Masters wszelkie techniki podcięcia i rzutu/obalenia są 

zabronione. 

 Wszystkie konkurencje rozgrywane wg przepisów Rand Robin.  

 

Ochraniacze, ubiór, sprzęt: według aktualnych przepisów PUK 

Konkurencja rocznik U14 (12-13 lat) czas walki 1.5 minuty (90 sekund) 

        kata dziewcząt 
        kata chłopców 
        kumite  dziewcząt -42kg, -47kg, -52kg, +52kg 
        kumite  chłopców -40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg 
        kata drużynowe chłopców 
        kata drużynowe dziewcząt 
 
               Konkurencja rocznik U16 (14-15 lat) czas walki 2 minuty (120 sekund) 
         kata indywidualne dziewcząt 
         kata indywidualne chłopcy 
         kumite dziewcząt-47kg, -54kg, -61kg, +61kg 
         kumite chłopców-52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg 
         kumite open dziewcząt i chłopców  
         kata drużynowe dziewcząt  
         kata drużynowe chłpców 
 
               Konkurencja rocznik U18 (16-17 lat) (czas walki 2minuty) 
       kata indywidualne dziewcząt  
       kata indywidualne chłopcy 
      kumite dziewcząt -48kg, -53kg, -59kg, -66kg, +66kg 
      kumite chłopców -55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg 



      kumite open dziewcząt i chłopców 
      Kata drużynowe dziewcząt i chłopców 
    
 
           konkurencja rocznik U21 (18-21 lat) (czas walki 3 minuty) 
kata kobiet 
kata mężczyzn  
kumite kobiet -50kg ,-55 kg, -61kg, -68kg, +68kg 
kumite mężczyzn -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg 
kumite open kobiet i mężczyzn 
kata drużynowe kobiet i mężczyzn  
 
konkurencje rocznik SENIOR (18+) czas walki 3 minuty  
kata kobiet i mężczyzn 
kumite kobiet: -50kg, -55kg, -61kg, -68kg, +68kg 
kumite mężczyzn -60kg, -67kg, -75kg, -84kg, +84kg 
kumite open kobiet i mężczyzn 
kata drużynowe kobiet i mężczyzn 
 
konkurencje Masters: czas walki 2 minuty 
-kata mężczyzn 35-50 lat, 50 lat + 
-kata kobiet 35-50 lat, 50 lat + 
-kumite mężczyzn 35-50 lat -80kg,+80 kg, kumite +50lat Open 
-Kumite kobiet 35-50 lat -60kg, +60kg, kumite kobiet +50 lat Open 
-kata drużynowe mix  
 
 
 
 

 

 

 

 

Postanowienia końcowe: 

a) Lista sędziów zostanie ustalona w porozumieniu z szefem makroregionu Pawłem 

Piotrowskim 

b) Kwestie sporne rozstrzyga sędzia główny wraz z organizatorem 

c) Protest -koszt 400zł złożony bezpośrednio po walce w formie pisemnej której ten 

protest dotyczy 

d) Losowanie w konkurencjach zostanie zrobione przez system-sportdata.  

e) Za przygotowanie zawodników odpowiada trener klubowy.  

f) Zabezpieczenie medyczne -Radi Med Grzegorz Radomski.  

g) Na miejscu będzie dostępny bufet  


