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KKAARRAATTEE  LLUUBBIINN  CCUUPP’’  22002244  
 

Regulamin 
 

TERMIN I MIEJSCE: 

Sobota 26 październik 2024 r.   
Hala RCS przy Szkole Podstawowej nr.14 ul. Cypriana Kamila Norwida 10 w Lubinie. 
Tel: 607 341 933 
E-mail: trupi@poczta.fm. 
 

PROGRAM: 
09:00 -  rejestracja zawodników, przyjmowanie wpłat startowych w biurze zawodów 
09:30 -  odprawa sędziowska oraz kierowników ekip 
10:00 -  konkurencje pierwszego kroku (tor przeszkód, kihon, fantom)     
11:00 -  konkurencje fantom+2, kata Goju Ryu, kata WKF  
12:00 -  konkurencję kumite                                                       
17:00 -  planowane zakończenie zawodów 
 

ORGANIZATORZY I PATRONI:  
Karate Goju Ryu Shuseikan Poland,  
Karate Goju Ryu Lubin,  
Ścinawski Klub Karate Goju Ryu, 
Urząd Miasta w Lubinie,  

Polska Unia Karate,  
Dolnośląski Związek Karate WKF. 
 

OPŁATY STARTOWE: 
Konkurencje WKF (kata, kumite): od konkurencji - 80 zł. 
Konkurencje kihon, fantom, fantom+2: od konkurencji - 70 zł. 
Konkurencja tor przeszkód - 50 zł. 
 

Opłaty startowe będą przyjmowane w dniu zawodów przez organizatora w postaci łącznej wpłaty za dany klub kierownik ekipy 
Płatności można dokonać przelewem na konto: Ścinawski Klub Karate Goju Ryu, 59-330 Ścinawa, ul. Mickiewicza 31   
Nr konta BNP PARIBAS: 31 1600 1462 1897 0153 1000 0001 (płatność do 25.10.2024) 
 

ZGŁOSZENIA, REJESTRACJA: 
Konkurencje WKF (kata, kumite) 
Rejestracja konkurencji WKF odbywa się za pomocą portalu Sportdata. Zgłoszenia do 23.10. 2024 r. (środa).  
 

Konkurencie tor przeszkód, kihon, fantom, fantom+2, kata Goju Ryu przesyłać na osobnym formularzu zgłoszeniowym od 
organizatora. Po formularz oraz zgłoszenia wysyłać na e-mail: trupi@poczta.fm. Zgłoszenia do 24.10.2024 r. (czwartek). 
 

NAGRODY:  
Za 1 miejsce puchar, medal, dyplom, 
za 2-3 miejsce medal, dyplom. 
Puchary dla 3 najlepszych klubów w rankingu medalowym WKF (ranking Sportdata). 
Puchary dla 3 najlepszych klubów w rankingu medalowym kihon, fantom, fantom+2 (ranking organizatora) 
 

CEL ZAWODÓW: 
•  Wyłonienie najlepszych zawodniczek i zawodników w poszczególnych konkurencjach. 
•  Popularyzacja karate olimpijskiego jako sportu wyczynowego. 
•  Promocja miasta Lubin. 
•  Zachęcanie dzieci i młodzieży do rywalizacji sportowej. 
 

SPOSÓB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI, WARUNKI UDZIAŁU: 
• Turniej zostanie przeprowadzony wg przepisów karate WKF i niniejszego regulaminu. 
• O starcie w danej konkurencji decyduje dzienna data urodzenia. 
• Na turnieju obowiązuje system chorągiewkowy. 
• Licencje klubowa PUK. 
• Licencja zawodnicza PUK tylko w konkurencjach kata i kumite. 
• Dokument tożsamości. 
• Aktualne badania lekarskie i ubezpieczenie NNW (alternatywnie załącznik nr 5 PUK). 
• W konkurencjach WKF zawodnik może startować w dwóch kategoriach wiekowych - swojej i kategorii wyższej. 
• We wszystkich konkurencjach będą rozgrywane repasaże (dwa trzecie miejsca). 
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KONKURENCJE: 
 
 

 

 

Zgłoszenia przez Sportdatę do 23.10.2024 r. (środa) 
 

KONKURENCJĘ WKF: KATA, KUMITE (48) 
 

 

 

 

DZIEWCZĘTA  
 

CHŁOPCY 
 

 
 

Kata dziewcząt *PK 
U10 PK białe pasy 
U12 PK białe pasy 
 

Kata dziewcząt  
U10 (8-9 lat) 
U12 (10-11 lat) 
U14 (12-13 lat) 
U16 (14-15 lat) 
 

Kumite dziewcząt 
U10 (8-9 lat) -25kg/-30kg/-35kg/+35kg 
U12 (10-11 lat) -30kg/-35kg/-40kg/-45kg/+45kg 
U14 (12-13 lat) -42kg/-47kg/-52kg/+52kg 
U16 (14-15 lat) -47kg/-54kg/-61kg/+61kg 
 

 
 

Kata chłopców *PK 
U10 PK białe pasy 
U12 PK białe pasy 
 

Kata chłopców  
U10 (8-9 lat) 
U12 (10-11 lat) 
U14 (12-13 lat) 
U16 (14-15 lat) 
 

Kumite chłopców 
U10 (8-9 lat) -25kg/-30kg/-35kg/+35kg 
U12 (10-11 lat) -30kg/-35kg/-40kg/-45kg/+45kg 
U14 (12-13 lat) -40kg/-45kg/-50kg/-55kg/+55kg 
U16 (14-15 lat) -52kg/-57kg/-63kg/-70kg/+70kg 

 
 
 
 
                                                    

             Zgłoszenia przez organizatora do 24.10.2024 r. (czwartek) 
 

KONKURENCJE: KIHON, FANTOM, FANTOM+2, KATA GOJU RYU, TOR PRZESZKÓD 
 

Zgłoszenia do tych konkurencji oraz rejestracja zawodników przesyłamy wyłącznie na formularzu 
zgłoszeniowym od organizatora na e-mail: trupi@poczta.fm.    (tel.: 607 341 933)  

 
      
 

 

DZIEWCZTA  
 

 

CHŁOPCY 
 

Ii 
 

Fantom+2 dziewcząt białe i żółte pasy  
1.   10 lat i młodsze 
2.   11 lat i starsze 
 

Kata Goju Ryu dziewcząt  
3.  11 lat i młodsze białe i  żółte pasy 
4.  11 lat i młodsze od pomarańczowych pasów 
5.  12 lat i starsze białe i żółte pasy 
6.  12 lat i starsze od pomarańczowych pasów 
 

 

Fantom+2 chłopców białe i żółte pasy  
15.  10 lat i młodsi 
16.  11 lat i starsi 
 

Kata Goju Ryu chłopców  
17.  11 lat i młodsi białe i żółte pasy 
18.  11 i młodsi od pomarańczowych pasów 
19.  12 lat i starsze białe i żółte pasy 
20.  12 lat starsze od pomarańczowych pasów 
 

 

KONKURENCJE PIERWSZEGO KROKU 
 

 

KONKURENCJE PIERWSZEGO KROKU 
 

 

Kihon dziewcząt *PK (białe pasy) 
7.   7 lat i młodsze 
8.   8 lat 
9.   9 lat 
10. 10 lat i starsze 
 

Fantom dziewcząt *PK (białe pasy) 
11.     7 lat i młodsze 
12.     8 lat 
13.     9 lat 
14. 10 lat i starsze 
 
 

 

Kihon chłopców *PK (białe pasy) 
21.   7 lat i młodsi 
22.   8 lat 
23.   9 lat 
24. 10 lat i starsi 
 

Fantom chłopców *PK (białe pasy) 
25.   7 lat i młodsi 
26.   8 lat  
27.   9 lat 
28. 10 lat i starsi 

 

Tor przeszkód dziewcząt *PK (białe pasy) 
 

29.   6 lat i młodsze 
30.   7 lat  
31.   8 lat 

 

Tor przeszkód chłopców *PK (białe pasy) 
 

32.  6 lat i młodsi   
33.  7 lat 
34.  8 lat 

  

 *Pierwszy krok (PK) są to zawodniczki i zawodnicy trenujący z białym pasem. 
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REGULAMIN ROZGRYWANIA KONKURENCJI, PRZEPISY: 
W konkurencjach kata, kumite zawodnik może startować w dwóch kategoriach wiekowych - swojej i kategorii wyższej. 
 

 KATA: 
• Przepisy PUK, system chorągiewkowy we wszystkich kategoriach, kata wykonywane parami. 
• W konkurencji kata indywidualne U10 kata można powtarzać. 
• W konkurencji kata indywidualne U12 i U14 minimum dwa kata na przemian. 
• W konkurencji kata indywidualne U16 w każdej rundzie inne kata. 
 

KUMITE: 
• Zawodnik może startować tylko w jednej kategorii wagowej w ramach jednej kategorii wiekowej. 
• W przypadku mniej niż 6 zawodników dana konkurencja kumie będzie rozgrywana systemem Round Robin. 
• W konkurencji kumite indywidualne U10 czas walki 60 sek. 
• W konkurencjach kumite indywidualne U12, U14 czas walki 90 sek. 
• W konkurencjach kumite indywidualne U16 czas walki 120 sek. 
• W wypadku kontroli wag zawodników wprowadza się tolerancje do 1,0 kg. 
 

OCHRANIACZE, UBIÓR, SPRZĘT:  
• Wg przepisów PUK. 
 

FANTOM+2:  
Dla białych i żółtych pasów. 
Czas 20 sek.  
Zawodnicy startują w napięstnikach i pasach koloru czerwonego, niebieskiego (aka, ao). 
Na planszy podzielonej na dwa pola (aka, ao) startuje dwóch zawodników jednoczenie. Zawodnik nie morze przekroczyć 
swojego pola. Przekroczenie pola ma istotny wpływ na werdykt sędziowski. Jakiegokolwiek kontakt jest niedozwolony.  

Ocena: postawa, duch walki, szybkość oraz ilość wykonanych kombinacji i technik.  
 

KONKURENCJĘ  PIERWSZEGO KROKU: 
(są to zawodniczki i zawodnicy trenujący tylko z białym pasem) 
 

FANTOM: Tylko dla PK 
Czas 15 sek. 
Zawodnicy startują w napięstnikach. 
 

KIHON: Tylko dla PK   
Wykonywany jest równolegle przez dwóch zawodników.  
Sędzia podaje komendy i liczy przejścia. 
Trzy techniki w przód i trzy w tył, przy trzeciej technice kiai (okrzyk). 
 

Wykonywane techniki: 1)  zenkutsu dachi - oi tzuki chudan, 
        2)  zenkutsu dachi - yoko uke chudan, 
        3)  zenkutsu dachi - mae geri chudan. 
 

TOR PRZESZKÓD: Tylko dla PK 
Rozgrywany jest na czas  
4 miejsca medalowe 1, 2 i 2x3. 
 

W konkurencjach tor przeszkód, kihon, fantom, fantom+2, kata Goju Ryu  
zawodnicy nie muszą posiadać licencji zawodniczej PUK 

 

SĘDZIOWIE: 
 

Sędziowie zostaną powołani do pracy przez Szefa Makroregionu Pawła Piotrowskiego w porozumieniu z Organizatorem. 
 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
• Zawodnicy startujący w konkurencji kihon nie mogą startować w konkurencji kata i odwrotnie, 
• Zawodnicy startujący w konkurencji fantom, fantom+2 nie mogą startować w konkurencji kumite i odwrotnie. 
• Wszelkie kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny Zawodów w porozumieniu z Organizatorem. 
• Złożenie protestu do Sędziego Głównego zawodów dotyczącego decyzji sędziowskiej wymaga wpłaty wadium w                      
.   wysokości 400 zł. Protest powinien być zasygnalizowany przez trenera bezpośrednio po walce, natomiast złożony na              
.  piśmie bez zbędnej zwłoki po otrzymaniu formularza protestu. 
• W trakcie turnieju w rejonie plansz mogą przebywać wyłącznie aktualnie startujący zawodnicy i ich trenerzy, dla                         
. pozostałych  osób przewidziane są miejsca na widowni.  
• Trenerów i opiekunów obowiązuje kompletny strój sportowy. 
• Za zachowanie swoich zawodników oraz ewentualne wyrządzone przez nich szkody odpowiada kierownik ekipy. 
• Ekspozycja i sprzedaż towarów - tylko w porozumieniu z organizatorem.  
• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione.  
• W sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie decyduje organizator w porozumieniu z Sędzią Głównym. 
• Uiszczenie opłaty startowej oznacza akceptację Regulaminu. 

 
  

 
 
 
 
 
 


