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Turniej Karate WKF o Puchar Gor Kocich
Pod patronatem Wéjta gminy Wisznia Mata
Kryniczno 21.09.2024

REGULAMIN

Termin i miejsce zawodow:
21.09.2024
Hala sportowa ZS w Krynicznie ul. Szkolna 6

Organizator:
v Dolnoslaski Klub Karate JINKAKU KANSEI
v’ Stowarzyszenie Rozwoju Sportu i Kultury PAIDEIA
v Urzad Gminy Wisznia Mata
v" OKSIR Wisznia Mata
v’ Zesp6t Szkét w Krynicznie

Program zawodow

Zawody rozgrywane beda na 3 matach.

8.00 — przyjazd ekip, przyjmowanie wptat
8.30 — odprawa s¢dziow i kierownikoéw druzyn
9.00 — uroczyste rozpoczecie turnieju

9.15-10.30 Panel I (konkurencje pierwszego kroku)
10.30-11.45 Panel 11 (konkurencje dla sredniozaawansowanych )
12.00-17.00 Panel 111 (konkurencje karate WKF )



Zawodnicy startujacy w III panelu powinni si¢ pojawi¢ na godzine przed rozpoczeciem
rozgrywek w panelu.

Zgloszenia:

Konkurencje I i Il panelu zgtaszamy mailowo na adres graczyk.dawid@wp.pl
do 17.09.2024
Konkurencje Il panelu (kata indywidualne, kata druzynowe i kumite)

zgtaszamy na platformie sportsiD do 18.09.2024

Cel zawodow:
v’ popularyzacja gminy Wisznia Mata,
v’ popularyzacja sportu w gminie Wisznia Mala,
v’ popularyzacja Karate WKF
v wylonienie najlepszych zawodnikow

Oplata:
v’ 50 z1 — tor przeszkdd
v 60 z1 — pozostate konkurencje
v 80 zt — kata druzynowe
v’ Platnos$¢ gotowka przed zawodami

Warunki udziatu

Aktualne badania sportowe

Ubezpieczenie NNW

Dokument tozsamos$ci

Uiszczenie oplaty startowej

Licencja klubowa PUK

Licencja zawodnicza PUK — potrzebna tylko w konkurencjach kata i kumite

A SENENENENAN

Nagrody
v I miejsce: statuetka i medal
v 11I-111 miejsce: medale
v' Stodkie przekaski dla zawodnikow

Postanowienia ogélne
v’ Zawody rozegrane zostang w 3 panelach na 3 matach
v O udziale w konkurencji decyduje rocznik, nie data urodzenia ( nie dotyczy panelu IlI)

| panel ,,pierwszego kroku”
- tylko dla zawodnikow z biatym pasem (9 kyu)
- zawodnik moze startowa¢ tylko w swojej kategorii wiekowej

Il panel dla zawodnikow $redniozaawansowanych
- tylko dla zawodnikow z zottymi, pomaranczowymi i zielonymi pasami (8-6 kyu)
- zawodnicy moga startowa¢ w dwéch kategoriach wiekowych
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- zawodnicy startujagcy W fantom nie mogg startowac¢ w kumite i odwrotnie
- zawodnicy startujacy w kihon nie mogg startowa¢ w kata i odwrotnie

Panel 111 konkurencje WKF
- zawodnik moze startowa¢ w jednej kategorii wagowej w roczniku
- zawodnik moze startowaé¢ w dwoch konkurencjach wiekowych

Postanowienia szczegolowe

Panel I - 11

Tor przeszkod
v’ rozgrywany jest na czas
v 4 miejsca medalowe

Kihon
v wykonywany jest rownolegle przez dwoch zawodnikow
v’ sedzia wydaje komendy i liczy wykonywane techniki (trzy techniki w przéd i trzy w
tyl, trzecia technika kiai)
v Techniki: oi tsuki, uchi uke, mae geri w zenkutsu dachi

Fantom
v" techniki wykonywane rownolegle
v' czas walki 15 s.

PANEL 111

Tatami

v’ 2013 i mlodsi — 6x6 metrow z jednometrowa strefa bezpieczenstwa
2012 i starsi — 8x8 metrow z jednometrowg strefa bezpieczenstwa
Tatami bez aprobaty WKF

Kata
v’ System chorggiewkowy
v Do rocznika 2013 kata wykonywane réwnolegle; kata mozna powtarzaé
v" W rocznikach 2012-2009 kata wykonywane réwnolegle; finat osobno; najmniej dwa
kata naprzemiennie
v Kata druzynowe- Bunkai nie jest wymagane

Kumite
v wedtug przepisow PUK z ponizszymi zmianami
v Sprzet ochronny zgodnie z przepisami PUK
v' Walki sedziowane przez 3 sedziow



v' Czas walki:
o 2013 i mtodsi 60 sekund
o 2012 i starsi 90 sekund

o

Postanowienia koncowe:

v" Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zagubione,

v Zawodnicy w trakcie zawodow znajdujg si¢ pod opiekg rodzicow lub trenera,

v W kwestiach spornych decyduje Sedzia Gloéwny zawoddéw w porozumieniu z
Organizatorem

v’ Protest nalezy ztozy¢ bezposrednio po zakonczonej walce, po wcze$niejszym
wptaceniu wadium w wysokosci 400 zt.

v" Udziat w zawodach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu

Kontakt: Dawid Graczyk: 605031611; graczyk.dawid@wp.pl

LISTA KONKURENCJI

PANEL I

Konkurencje pierwszego kroku
(tylko dla biatych pasow!!!)

Nr Nazwa konkurencji
konkurencji
Tor przeszkod
(tylko biale pasy)

1 tor przeszkod dziewczat 2016 i mlodsze

2 Tor przeszkod dziewczat 2015-2014

3 tor przeszkod chtopcow 2016 | mtodsi

4 tor przeszkod chtopcow 2015-2014

Kihon
5 Kihon dziewczat 2016 i mtodsze
6 Kihon dziewczat 2015-2014
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7 Kihon dziewczat 2013-2012
8 Kihon chtopcow 2016 i mtodsi
9 Kihon chtopcow 2015-2014
10 Kihon chtopcow 2013-2012
Fantom
11 Fantom dziewczat 2016 | mtodsze
12 Fantom dziewczat 2015-2014
13 Fantom dziewczat 2013-2012
14 Fantom chtopcow 2016 i mtodsi
15 Fantom chtopcow 2015-2014
16 Fantom chtopcow 2013-2012
PANEL 11
Konkurencje Sredniozaawansowanych
(#6lte - - NGBS pasy)
numer Nazwa konkurencji
konkurencji
KIHON
17 Kihon dziewczat 2015 i mlodsze
18 Kihon dziewczat 2014-2013
19 Kihon dziewczat 2012-2011
20 Kihon chtopcow 2015 i mtodsi
21 Kihon chtopcow 2014-2013
22 Kihon chtopcow 2012-2011
Fantom
23 fantom dziewczat 2015 i mtodsze
24 fantom dziewczat 2014-2013
25 Fantom dziewczat 2012-2011
26 Fantom chtopcow 2015 i mtodsi
27 Fantom chiopcow 2014-2013
28 Fantom chtopcow 2012-2011




PANEL Il1
Konkurencje karate WKF

Kata indywidualne

29 Kata dziewczat U8

30 Kata dziewczat U10

31 Kata dziewczat U12

32 Kata dziewczat Ul14

33 Kata chtopcéw U8

34 Kata chtopcow U10

35 Kata chtopcow U12

36 Kata chtopcow Ul4

Kata druzynowe
37 Kata druzynowe dziewczat i chtopcow U10
38 Kata druzynowe dziewczat i chtopcow U12
KUMITE

39 Kumite dziewczat U8 — 25 kg

40 Kumite dziewczat U8 + 25 kg
41-44 Kumite dziewczat U10 -25 kg/- 30 kg/-35 kg/+35 kg
45-49 Kumite dziewczat U12 - 30 kg/ -35 kg/-40 kg/-45 kg/ +45 kg
50-53 Kumite dziewczat U14  -42kg/-47kg/-52kg/+52kg

54 Kumite chtopcow U8 -25 kg

55 Kumite chtopcow U8 +25 kg
56-59 Kumite chtopcow U10 -25 kg/- 30 kg/-35 kg/+35 kg
60-64 Kumite chtopcow U12 - 30 kg/ -35 kg/-40 kg/-45 kg/ +45 kg
65-69 Kumite chtopcow U14 -40kg/-45kg/-50kg/-55kg/+55kg




