
MMM, szablon - 2025 

MIĘDZYWOJEWÓDZKIE MISTRZOSTWA MŁODZIKÓW  

W KARATE WKF, STREFA B 

 

Ostrowite, 9.03.2025 r. 

 

REGULAMIN 
1. CEL ZAWODÓW 

• Wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w wieku 11-13 lat w poszczególnych 

konkurencjach, oraz popularyzacja karate WKF jako dyscypliny w systemie sportu 

młodzieżowego Ministerstwa Sportu i Turystyki. 

• Promocja Powiatu Słupeckiego przez kulturę fizyczną i sport. 

 

2. ORGANIZATORZY  

• Strzałkowski Klub Karate 

• Polska Unia Karate;  

• Ministerstwo Sportu i Turystyki; 

 

 

3. TERMIN i MIEJSCE ZAWODÓW 

9.03.2025 r. hala sportowa przy Szkole Podstawowej im. Ludwiki Jakubowicz ul. Szkolna 4, 62-402 

Ostrowite 

 

4. ZGŁOSZENIA i LOSOWANIE  

• Zgłoszenia on–line na stronie wkf.sportsid.org  

• Zgłoszenia należy dokonać w terminie do 5.03.2025 r. do godziny 20.00 

• Losowanie odbędzie się  9.03.2025 r., do godziny 8.45 

• Losowania i czas rozgrywania konkurencji  dostępne będą na stronie sportdata.org   

 

5. OPŁATY STARTOWE  

• 50 PLN za start w jednej konkurencji  
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• 80 PLN za start w dwóch konkurencjach  

• 120 PLN za start drużyny 

Opłaty przelewem na konto organizatora zawodów : 28 1600 1462 1883 5550 1000 0001 

Lub gotówką w dniu zawodów. 

 

6. WARUNKI UDZIAŁU 

W zawodach mogą wziąć udział jedynie zawodnicy i zawodniczki klubów Polskiej Unii Karate             
STREFA B  (województwa: wielkopolskie, kujawsko-pomorskie, lubuskie).                        

Klub zgłaszający zawodników winien mieć opłaconą licencję członkowską w PUK. 
Zgłoszeni zawodnicy muszą: 

➢ posiadać aktualną licencję zawodniczą Polskiej Unii Karate i reprezentować licencjonowany 

klub Polskiej Unii Karate  

➢ posiadać polskie obywatelstwo 

➢ legitymować się dowodem tożsamości (dowód os., paszport, leg. szkolna); 

➢ posiadać aktualne orzeczenie lekarskie o braku przeciwskazań do szkolenia i 

współzawodnictwa w karate; 

➢ posiadać ubezpieczenie NNW; 

➢ uiścić opłatę startową; 

➢ dostarczyć w dniu zawodów podpisany oryginał wymaganego formularza Państwowego 

Instytutu Sportu; 

➢ być w wieku 11-13 lat (poniżej 14 lat); 

➢ Klub zgłaszający ma obowiązek wysłać w formie edytowalnej (Word) wypełniony 

komputerowo, formularz Państwowego Instytutu Sportu, wyłącznie!!  na adres:  

biuro@karate-polska.pl  w terminie nieprzekraczalnym 06.03.2025. Brak dostarczenia jest 

równoznaczny z niedopuszczeniem zawodników danego klubu do zawodów. 

o https://karate-polska.pl/wp-

content/uploads/2023/05/formularz_ssm_klub_puk.docx 

o  

Uwaga: Zawodnicy startujący w MMM, nie mogą już wystartować w Mistrzostwach Polski! 

 

7. WERYFIKACJA I WAŻENIE   

• Oryginały dokumentacji, badania sportowo – lekarskie oraz ubezpieczenie NNW należy 

przedstawić w biurze zawodów w dniu 9.03.2025 r., w godzinach 7.30 – 9.00; alternatywnie 

wystarczające będzie oświadczenie zgodne z treścią załącznika nr 5 do regulaminu organizacji 

i przeprowadzania zawodów w ramach Polskiej Unii Karate,  

https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk_z5_oswiadczenie.pdf  

• Ważenie odbędzie się w dniu 9.03.2025 r. w godzinach 8.00 – 9.00, 

na ważeniu należy stawić się najpóźniej do godziny 9:00. 

• W dniu zawodów  można przenieść zawodnika do innej kategorii wagowej wyłącznie do 

godziny 8.30. 

 

8 WIEK ZAWODNIKÓW  

• Start w zawodach  według dziennej daty urodzenia na dzień zawodów.  

• Uczestnikami zawodów mogą być wyłącznie zawodnicy w wieku 11, 12 i 13 lat. 

 

mailto:biuro@karate-polska.pl
https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2023/05/formularz_ssm_klub_puk.docx
https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2023/05/formularz_ssm_klub_puk.docx
https://karate-polska.pl/wp-content/uploads/2021/01/roipz_puk_z5_oswiadczenie.pdf
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9. KONKURENCJE  

 

Kata 

 Młodzik/młodziczka – K-1 Młodzik/młodziczka K-2 

Strefa A - 30.03.2025 30.03.2011 - 30.09.2012 31.09.2012 – 30.03.2014 

Strefa B - 09.03.2025 09.03.2011 – 09.09.2012 10.09.2012 – 09.03.2014 

Strefa C - 29.03.2025 29.03.2011 – 29.09.2012 30.09.2012 – 29.03.2014 

Strefa D - 15.03.2025 15.03.2011 – 15.09.2012 16.09.2012 – 15.03.2014 

 

Kumite indywidualne 

 

 Młodzik Młodziczka 

Strefa A - 30.03.2025 30.03.2011 - 30.03.2014 30.03.2011 - 30.03.2014 

Strefa B - 09.03.2025 09.03.2011 – 09.03.2014 09.03.2011 – 09.03.2014 

Strefa C - 29.03.2025 29.03.2011 – 29.03.2014 29.03.2011 – 29.03.2014 

Strefa D - 15.03.2025 15.03.2011 – 15.03.2014 15.03.2011 – 15.03.2014 

Kategorie wagowe -36kg, -41kg, -47kg, -54kg, 

+54kg 

-38kg, -46kg, -55kg, +55kg 

 

Konkurencje drużynowe 

 Młodzik Młodziczka 

Strefa A - 30.03.2025 30.03.2011 - 30.03.2014 30.03.2011 - 30.03.2014 

Strefa B - 09.03.2025 09.03.2011 – 09.03.2014 09.03.2011 – 09.03.2014 

Strefa C - 29.03.2025 29.03.2011 – 29.03.2014 29.03.2011 – 29.03.2014 

Strefa D - 15.03.2025 15.03.2011 – 15.03.2014 15.03.2011 – 15.03.2014 

Kategorie 

Kata drużynowe młodzików Kata drużynowe młodziczek 

Kumite drużynowe 

młodzików -47 kg 

Kumite drużynowe 

młodziczek -46 kg 

Kumite drużynowe 

młodzików +47 kg 

Kumite drużynowe 

młodziczek +46 kg 

 

 

Punkty za konkurencje indywidualne 

Lokata: 1 2 3-3 5-5 7-7 

Punkty: 5 4 3 1 1 
 

10. PRZEPISY  

• Mistrzostwa zostaną rozegrane według aktualnych przepisów PUK, Regulaminu organizacji i 

przeprowadzania zawodów w ramach Polskiej Unii Karate oraz niniejszego regulaminu. 

• W obszarze pola walki mogą przebywać jedynie zawodnicy aktualnie toczący walki, ich trenerzy 

posiadające aktualną licencję trenerską PUK, poświadczoną identyfikatorem oraz sędziowie. 

• Drużyny Kata i Kumite w składzie 3 zawodników. Do pierwszej walki musi wyjść pełen skład. 
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Konkurencje kumite 

 
• czas walki 1,5 min. 

• tolerancja wagowa 1,0 kg 

Konkurencje kata:  

 

• System chorągiewkowy, Kata wykonywane parami z wyjątkiem walk medalowych, w których 

Kata będą wykonywane pojedynczo. 

• W kategorii K-1 (młodszej): 

o dozwolone wszystkie Kata z rozszerzonej listy Kata (również niezaawansowane – Kihon 

Kata), zgodnie z załącznikiem 1B przepisów zawodów Kata Polskiej Unii Karate, 

• minimum 2 Kata na przemian, w przypadku wykonania większej liczby kata, nie można 

wykonać tego samego kata dwa razy z rzędu. 

• W kategorii K-2 (starszej): 

o dozwolone wszystkie Kata WKF, zgodne z załącznikiem 1A przepisów zawodów Kata 

Polskiej Unii Karate,   

o minimum trzy Kata na przemian, nie można wykonać dwa razy z rzędu tego samego 

kata. 

 

10. PROGRAM ZAWODÓW   

 

8.00 - przyjazd ekip, 8.00 – 9.00 weryfikacja dokumentów oraz ważenie, 9.00 rozpoczęcie eliminacji, 

12.00 zakończenie zawodów 

 

11. INFORMACJE DOTYCZĄCE SĘDZIOWANIA ZAWODÓW  

 

Warunki pracy i listę sędziów powoła Sędzia Główny zawodów delegowany z Polskiej Unii Karate.  

 

 

Kategoria  Obowiązkowo Opcjonalnie 
U12 i młodsi Napięstniki 

Ochraniacz na zęby 
Ochraniacze na stopy   

Ochraniacze na klatkę piersiową 
Ochraniacze na krocze  
Kask ochronny  
Ochraniacze na golenie 

U14 Napięstniki 
Ochraniacz na zęby 
Ochraniacze na stopy 
Ochraniacze na golenie 
Ochraniacze na klatkę piersiową 
 (dla dziewcząt i chłopców) 
 Ochraniacze na krocze  
  

Ochraniacze na klatkę piersiową 
•        Żeński (nowy wzór) 
•        Zewnętrzny (Youth League) 

Kask ochronny 
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12. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• Kwestie sporne rozstrzyga Sędzia Główny; 

• Złożenie protestu dotyczącego decyzji sędziowskiej po wpłaceniu wadium w wysokości 400 zł; 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione; 

• Za ewentualne szkody poczynione przez uczestnika Mistrzostw odpowiedzialność ponosi jego 

klub; 

• Ekspozycja i sprzedaż towarów – tylko za zgodą organizatora. 

 

W trakcie ceremonii dekoracji obowiązuje dres klubowy lub karate-gi oraz buty sportowe lub boso. 

Koordynator MMM Karate WKF 2025, strefa B 

Imię i nazwisko: Mateusz Zarzecki 

Adres email: mateusz.zarzecki1@wp.pl 

Telefon: 603847506 


