
IIi OGÓLNOPOLSKI TURNIEJ KARATE 

BESUTO CUP
WITKOWO
05.04.2025r

Organizatorzy:  Akademia Karate Besuto Witkowo przy współpracy z Polską Unią 
Karate i Ośrodkiem Kultury Sportu i Rekreacji w Witkowie
Patronat: Gmina i Miasto Witkowo

Termin: 05.04.2025r.
• 8:30 - przyjazd ekip
• 9:30 – odprawa sędziów i kierowników ekip
• 10:00-rozpoczęcie zawodów

Miejsce: Hala widowiskowo-sportowa , Ul. Czerniejewska 14, 62-025 Witkowo

Rejestracja:
W nieprzekraczalnym terminie do 2 kwietnia 2025 (środa)  do godziny 24:00 
wyłącznie on –line wkf.sportsid.org

Losowanie:  04 kwietnia 2025r.godzina 21 :00

Start według dziennej daty – w przeddzień zawodów on – line dostępne będą wyniki 
losowania poszczególnych konkurencji

Cel zawodów:
● Popularyzacja karate WKF wśród dzieci i młodzieży
● Wyłonienie najlepszych zawodników i zawodniczek w poszczególnych 
konkurencjach
● Promocja Gminy i Miasta Witkowo

Warunki udziału w zawodach:
● Dowód tożsamości ze zdjęciem
● Licencje zawodnicze i klubowa PUK
● Badania lekarskie i ubezpieczenie NNW
● Dokonanie opłaty startowej



Sposób przeprowadzenia zawodów:
Zawody zostaną przeprowadzone wg przepisów PUK i niniejszego regulaminu. 

Opłaty startowe:
konkurencja indywidualna – 80zł
konkurencja drużynowa – 120zł
możliwość opłaty startowej na konto bankowe klubu
Akademia Karate Besuto Witkowo
Ćwierdzin 48, 62-230 Witkowo
nr rachunku do wpłaty: 80 8538 0002 0000 0355 2000 0010

Konkurencje:

       Kihon pierwszy krok (chłopcy i dziewczęta razem)

• kihon pierwszy krok 6 lat i młodsi
• kihon pierwszy krok 7 lat
• kihon pierwszy krok 8 lat
• kihon pierwszy krok 9 lat
• kihon pierwszy krok 10 lat i starsi

       Kata indywidualne pierwszy krok (chłopcy i dziewczęta razem)

• kata pierwszy krok 6 lat i młodsi
• kata pierwszy krok 7 lat
• kata pierwszy krok 8 lat
• kata pierwszy krok 9 lat
• kata pierwszy krok 10 lat i starsi

       Kata indywidualne dziewcząt:

• u8 (7lat i młodsze)
• u10 (8-9 lat )
• u12 (10-11 lat)
• u14 (12-13 lat)
• u16 (14-15 lat)
• u18 (16-17 lat)
• Kobiet Masters  35-44 lata
• Kobiet Masters  45 lat i starsze



       Kata indywidualne chłopców:

• u8 (7lat i młodsi)
• u10 (8-9 lat )
• u12 (10-11 lat)
• u14 (12-13 lat)
• u16 (14-15 lat)
• u18 (16-17 lat)
• Mężczyzn Masters  35-44 lata
• Mężczyzn Masters  45 lat i starsi

        Kumite indywidualne fantom dziewczęta:

• u8 (7 lat i młodsze)
• u10 (8-9 lat)
• u12 (10-11 lat)

         Kumite indywidualne fantom chłopcy:

• u8 (7 lat i młodsi)
• u10 (8-9 lat)
• u12 (10-11 lat)

        Kumite indywidualne dziewczęta białe i żółte pasy:

• u8 (7 lat i młodsze) (-25kg, +25kg)

• u10 (8-9 lat) (-30kg, +30kg)

• u12 (10-11 lat) (-40kg, +40kg)

        Kumite indywidualne chłopcy białe i żółte pasy:

• u8 (7 lat i młodsi) (-25kg, +25kg)

• u10 (8-9 lat) (-30kg, +30kg)

• u12 (10-11 lat) (-40kg, +40kg)



         Kumite indywidualne dziewczęta  :

• u8 (7 lat i młodsze) (-25kg, +25kg)

• u10 (8-9 lat) (-25kg, -30kg, -35kg, +35kg)

• u12 (10-11 lat) (-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg)

• u14 (12-13 lat) (-42kg, -47kg, -52kg, +52kg)

• u16 (14-15 lat) (-47kg, -54kg, -61kg, +61kg)

• u18 (16-17 lat)  (-48kg, -53kg, -59kg, -66kg, +66kg)

• Kobiet Masters 35-44 lata (-60kg, +60kg)

• Kobiet Masters 45 lat i starsze (-60kg, +60kg)

          Kumite indywidualne chłopcy:

• u8 (7 lat i młodsi) (-25kg, +25kg)

• u10 (8-9 lat) (-25kg, -30kg, -35kg, +35kg)

• u12 (10-11 lat) (-30kg, -35kg, -40kg, -45kg, +45kg)

• u14 (12-13 lat) (-40kg, -45kg, -50kg, -55kg, +55kg)

• u16 (14-15 lat) (-52kg, -57kg, -63kg, -70kg, +70kg)

• u18 (16-17 lat)  (-55kg, -61kg, -68kg, -76kg, +76kg)

• Mężczyzn Masters 35-44 lata ( -80kg, +80kg )

• Mężczyzn Masters 45 lat i starsi (-80kg, +80kg)
 

     kata drużynowe dziewcząt                      
• 9 lat i młodsze (u10)
• 10-11 lat (u12)
• 12-13 lat (u14)
• 14-15 lat (u16)

Nagrody: Medale i dyplomy dla miejsc 1-3 (dwa trzecie miejsca), Puchary dla 
zwycięzców, dyplomy za uczestnictwo
Dla 6 najwyżej sklasyfikowanych klubów puchary

Sposób rozgrywania zawodów:
Zawody zostaną przeprowadzone i obsługiwane przez system sportdata według
obowiązujących przepisów karate PUK oraz niniejszego regulaminu na 5 tatami w 
tym: trzy pełnowymiarowe 10x10 oraz dwie mniejsze do konkurencji kihon i fantom

     kata drużynowe chłopców
• 9 lat i młodsze (u10)
• 10-11 lat (u12)
• 12-13 lat (u14)
• 14-15 lat (u16)



KATA PIERWSZY KROK i KIHON - są to zawodniczki i zawodnicy tylko z białym pasem
(9kyu lub 9.1 - 9.3kyu). Zawodnicy i zawodniczki PK mogą startować tylko w jednej 
konkurencji w Kata PK lub Kihon PK. W kata PK sędzia zapowiada kata Taikyoku 
Shodan

Kihon: dwa trzecie miejsca , repasaże
oj - zuki:  3 razy do przodu
age - uke: 3 razy do tyłu
mae-geri : 3 razy do przodu
gedan- barai: 3 razy do tyłu

Zawodnicy i zawodniczki wykonują określone techniki parami 3x na liczenie sędziego 
w pozycji Zenkutsu – dachi.
Pierwsza komenda Hidari Zenkutsu – dachi gedan barai Hajime! Ostatnia technika z
każdej serii do przodu i do tyłu Kiai. Mae – geri z Kamae 

Kata: dwa trzecie miejsca, repasaże
KATA – przepisy PUK, dwa trzecie miejsca, repasaże. 
Zawodnicy i zawodniczki do 9 lat mogą powtarzać kata
10-11 lat dwa kata na przemian (system chorągiewkowy).
Młodzicy i młodziczki minimum dwa naprzemiennie. 
juniorzy młodsi, juniorki młodsze, juniorzy, juniorki (elektroniczny system punktowy)
Mastersi w każdej rundzie inne kata (system chorągiewkowy oraz round robin)

Kumite fantom:
dwa trzecie miejsca, repasaże
obowiązkowe napięstniki. Czas 15 sekund 

Kumite indywidualne:
Według przepisów PUK dwa trzecie miejsca, repasaże  
Ochraniacze, ubiór, sprzęt: według wzorów WKF, nie jest wymagana aprobata WKF. 
Dzieci do U12- nie ma obowiązku używania ochraniacza na korpus i golenie 
natomiast stopy obowiązkowo). 
Ochraniacze na krocze obowiązkowy od Kategorii U14
Czas walki mastersów – 2min. (system round robin)

Protesty:

Złożenie protestu do Sędziego Głównego zawodów dotyczącego decyzji sędziowskiej
wymaga wpłaty wadium w wysokości 400 zł. Protest powinien być zasygnalizowany przez 
trenera bezpośrednio po walce, natomiast złożony na piśmie bez zbędnej zwłoki po 
otrzymaniu formularza protestu. 



Postanowienia dodatkowe:

Dopuszczalny jest udział zawodniczek i zawodników PK w pozostałych konkurencjach według 
regulaminu. 

Uwaga !!!

Zawodnicy i zawodnicy mogą startować wyłącznie w konkurencji kumite lub kumite fantom.
W konkurencjach indywidualnych dopuszczalny jest start zawodniczki, zawodnika w starszej 
kategorii wiekowej.

W konkurencjach drużynowych kata zawodnik może startować wyłącznie w jednej drużynie.

Organizator zastrzega sobie prawo do łączenia poszczególnych konkurencji.

Wstęp na płytę hali wyłącznie dla zawodników, trenerów, sędziów, ekipy organizatora, oficjalnych 
gości oraz innych osób upoważnionych. Dekoracje medalistów poszczególnych kategorii wyłącznie
karate-gi lub dres klubowy bez obuwia. Dopuszczalna bluza klubowa założona na karate-gi, za 
wyjątkiem zawodników PK 2024.

Trenerów, opiekunów klubowych obowiązuje wyłącznie kompletny strój sportowy. Ostateczna 
interpretacja tego regulaminu należy do organizatora. 

 Ekspozycja i sprzedaż folderów, materiałów reklamowych, ulotek i pism oraz wszelkich walorów
może odbywać się tylko za zgodą organizatora.
 Każdy uczestnik zawodów zobowiązany jest do przestrzegania dyscypliny i porządku oraz ponosi
całkowitą odpowiedzialność za ewentualne szkody wynikłe bądź spowodowane przez niego na
terenie obiektu.  Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zaginione.
 W sprawach nie ujętych niniejszym Regulaminem zastosowanie mają przepisy Kodeksu
Cywilnego.  Lista sędziów zostanie ustalona przez organizatora w porozumieniu z Przewodniczącym 
Komisji Sędziowskiej Polskiej Unii Karate.
 Wszelkie kwestie sporne dotyczące przebiegu zawodów mogą być zgłaszane pod adresem Organizatora w 
trakcie zawodów. Przy planszach mogą przebywać tylko zawodnicy aktualnie startujących i ich trenerzy 

              ZAPRASZAMY SERDECZNIE DO WITKOWA !!!

GMINA I MIASTO
WITKOWO


