GMINA DOPIEWO

Polska Unia
Karate

OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIE
SPARINGOWE , EMPI FIGHT CUP voI8”

ORGANIZATOR:

EMPI Klub Karate Gminy Dopiewo
PATRONAT:

Gmina Dopiewo
Polska Unia Karate

CEL SPARINGOW

Popularyzacja karate WKF wsrdd dzieci i miodziezy
Promocja Miasta i Gminy Dopiewo poprzez sport.
Podniesienie poziomu wyszkolenia zawodnikow
Wymiana doswiadczen pomiedzy klubami

TERMIN | MIEJSCE

23.03.2025 (niedziela) godz. 10.00
Hala Sportowa OSiR
62-070 Dopiewo, ul. Polna 1a

WARUNKI UDZIALU W ZAWODACH

Wystanie poprawie wypetnionego formularza zgtoszeniowego w terminie do 13.03.2025 do godziny 24:00
Wypetnienie i podpisanie RODO



PROGRAM SPARINGOW

(moze ulec zmianie, informacje o poszczegélnych starcie poszczegélnych konkurencji beda podane
trenerom, na wydarzeniu na Facebook dzien przed zawodami)

Od godziny 9.30 przyjmowanie wpfat tylko od kierownikéw ekip, wydanie pakietéw startowych

Sesja 1

10:00 — 10:15 — rozgrzewka we wiasnym zakresie zawodnikéw | grupy/sprawdzenie obecnosci, oznaczenie
zawodnikow

10:15 - 11:15 — sparingi | grupa

11:15 — 11:30 — rozgrzewka we witasnym zakresie zawodnikéw Il grupysprawdzenie obecnosci, oznaczenie
zawodnikow

11:30 — 12:30 — sparingi |l grupa

12:30 — 13:00 — przerwa obiadowa

Sesja 2

13:00 — 14:00 — sparingi | grupa

14:00 — 14:10 — podsumowanie i rozdanie nagrod dla zwyciezcéw | grupy

14:10 — 15:10 — sparingi Il grupa

15:10 — 15:20 — podsumowanie i rozdanie nagrod dla zwyciezcéw Il grupy

ZGLOSZENIA
zgtoszenia tylko poprzez specjalny formularz zgtoszeniowy na adres mailowy do 13.03.2025
klubykarateempi@gmail.com

OPLATA
Koszt udziatu w sparingach wynosi 100zt. Cena obejmuije:
- koszulke sparingowa,
- mata butelke wody mineralnej 0,5l
NAGRODY

Dla najbardziej aktywnych uczestnikdéw seminarium, ktérzy podczas dwdch sesji sparingowych stocza najwiecej
zwycieskich walk sa puchary. W przypadku remisu decyduje ogélna liczba walk

WIEK ZAWODNIKOW

O kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia.



PODZIAL. ZAWODNIKOW NA WIEK
(limit dla jednej kategorii wiekowej 30 zawodnikow)

DZIEWCZETA

U10 — dziewczeta ponizej 10 roku zycia
U12 — dziewczeta ponizej 12 roku zycia
U14 — dziewczeta ponizej 14 roku zycia
U16 — dziewczeta ponizej 16 roku zycia
U18 — dziewczeta ponizej 18 roku zycia
Seniorki

CHLOPCY

U10 — chiopcy ponizej 10 roku zycia
U12 — chiopcy ponizej 12 roku zycia
U14 — chiopcy ponizej 14 roku zycia
U16 — chiopcy ponizej 16 roku zycia
U18 — chiopcy ponizej 18 roku zycia
Seniorzy

SPOSOB PRZEPROWADZENIA SPARINGOW

« Kazdy zawodnik/uczestnik sparingéw moze stoczyé wiele walk w swojej kategorii wiekowej
od tego bedzie uzaleznione wynik koricowy sparingéw

+ zawodnicy nie moga walczyé dwukrotnie podczas 1 sesji (dopuszczalna jest ponowna walka
w przypadku gdy stoczy pojedynek z kazdym zawodnikiem w kategorii

+ zawodnicy moga startowaé w koszulkach klubowychlokazjonalnych

+ Dopuszczalny jest start w wyzszej kategorii za porozumieniem z trenerem, jednak wtedy
zawodnik bedzie zbierat kolejng liczbe walk w innej kategorii startowej

» Zawodnicy powinni posiada¢ petne wyposazenie ochronne wg wzoru WKF
* 1 sesja walki 30 sekund

* 2 sesjawalki do 1 punktu



POSTANOWIENIA DODATKOWE

e Kazdy uczestnik zawoddw zobowigzany jest do przestrzegania dyscypliny i porzgdku oraz ponosi petng
odpowiedzialnos¢ za ewentualne szkody wynikte bgdz spowodowane przez niego na terenie obiektu.

* Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zaginione

* W sprawach nieujetych niniejszym regulaminie zastosowanie majg przepisy Kodeksu Cywilnego. Lista sedziow
zostanie ustalona przez organizatora, zasady sedziowania ,sedzia lustro”

* Wszelkie kwestie sporne dotyczgce przebiegu zawoddw mogg by¢ zgtaszane pod adresem organizatora w
trakcie zawodow

Przy planszach moga przebywaé tylko zawodnicy i trenerzy aktualnie bioracy udziat w sparingach

* Pisemne zgtoszenie jest rbwnoznaczne z akceptacjg w/w regulaminu. Uprzejmie prosimy o telefoniczne
potwierdzenie zgtoszenia wystanego w formularzu

* Dodatkowe informacje pod numerem telefonu 516 055 726 lub adresem poczty
klubykarateempi@gmail.com Grzegorz Michalik

* podczas zawodow bedzie czynny sklep z akcesoriami i sprzetem sportowym firmy FIGHTING EMPIRE,
PUNOK, HAYASHI

*  Wstep na ptyte hali wytgcznie dla zawodnikow, treneréw, sedzidw, ekipy organizatora i oficjalnych gosci oraz
innych os6b upowaznionych.

e Zawodnicy zapisani, ktorzy nie przybeda na sparingi zobowigzani sie do uiszczenia optaty w wysokosci
50,00zt

* Kazdy uczestnik: zawodnik, trener, opiekun ekipy, sedzia, obstugujgcy zobowigzani sg do wypetnienia zgody
RODO

* Podczas zawoddéw bedzie dostepny bufet dla treneréw i kierownikoéw ekip

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W SPARINGACH !!!


mailto:klubykarateempi@gmail.com

