
XXIII ZDUNY KARATE CUP 2025
O PUCHAR BURMISTRZA ZDUN

29.11.2025 r.

DATA:
29 Listopad 2025 (sobota)

MIEJSCE:
Hala Sportowa / NOWY OBIEKT /
ul. Młynarska 5 , 63-760 Zduny

ORGANIZATOR:
UKS Shodan Zduny
Urząd Gminy i Miasta Zduny ZDUNY
Wielkopolski Okręgowy Związek Karate Olimpijskiego

CEL ZAWODÓW
1 Popularyzacja Karate wśród dzieci i młodzieży
2 Wyłonienie najlepszych zawodników w poszczególnych kategoriach
3 Wyłonienie najlepszych klubów w punktowej klasyfikacji zawodów

ZGŁOSZENIA:
Do dnia 26.11.2025 – do godz. 24.00 on – line https://wkf.sportsid.org
tel. kont.: Jaroslaw Adamski 608 609 405

OPŁATY STARTOWE:
80 zł od konkurencji ind.
120 zł od konkurencji drużynowej
60 zł konkurencja Fantom
Opłata pobierana w dniu zawodów (od kierowników ekip )
Przelew na konto klubu: UKS SHODAN BS w Krotoszynie 95 8410 1026 0200 3380 2000 0001

WARUNKI UDZIAŁUW ZAWODACH:
1. Prawidłowe zgłoszenie do dnia 26.11.2025 r. / środa /
2. Zawodnicy startujący w Fantom nie mogą startować w kumite wagowym.
3. Dopuszcza się start zawodników w dwóch konkurencjach wiekowych
4. Zabrania się startu w dwóch konkurencjach wagowych w ramach jednej kategorii wiekowej

WYMAGANE DOKUMENTY DOWGLĄDU :
1. Dokumenty potwierdzające tożsamość zawodnika
2. Badania lekarskie lub oświadczenie o zdolności do udziału w zawodach / Załącznik nr 5 - PUK /
3. Ubezpieczenie zawodników
4. Zgoda rodziców na udział dziecka w zawodach
Za posiadanie w/w dokumentów odpowiada trener / kierownik ekipy

RAMOWY PROGRAM ZAWODÓW:
9:00 – przyjazd ekip, kontrola dokumentów, opłaty startowe
9:30 – odprawa sędziów i 9:45 odprawa kierowników ekip
10:00 – uroczyste otwarcie zawodów

Zawodnik musi być gotowy do walki na 1 godzinę przed planowanym startem – rozpiska czasowa



O udziale w kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia

KONKURENCJE:
KOBIETY

KATA IND.

 U 8 U 10 U 12 U 14 U 16 U 18 Masters +35 lat

KUMITE IND.

 U10 / - 30 kg, + 30 kg / U12 / - 35 kg, -40 kg , + 40 kg / U14 / - 42 kg, - 47 kg, -52 kg, + 52 kg / U16 / - 47 kg, - 54 kg, -61 kg, + 61 kg / U18 / -48 kg, -53 kg, -59 kg, -66 kg, + 66 kg /

KUMITE FANTOM U 8 Dziewczęta 7 lat i młodsze U 10 Dziewczęta 8 - 9 lat U 12 Dziewczęta 10 - 11 lat

KATA DRUŻYNOWE U 10 U 14 U 18

PANOWIE
KATA IND.

 U 8 / 7 lat i młodsi U10 / 8-9 lat U12 / 10-11 lat U14 / 12-13 lat U 16 / 14-15 lat U 18 / 16 – 17 lat Masters + 35 Masters + 45 lat

KUMITE IND. KUMITE IND.

 U 10 / –30kg , +35kg / U 12 / -35 kg, –40kg , +40kg / U 14 / -40kg, – 45kg , -50kg, - 55 kg, + 50 kg/ U 16 /– 52 kg, -57 kg, - 63kg, - 70kg, + 70 kg / U 18 /- 55kg,– 61 kg, -68 kg, - 76kg, +76kg/

KUMITE FANTOM U 8 Chłopcy 7 lat i młodsi U 10 Chłopcy 8 - 9 lat



 U 12 Chłopcy 10 - 11 lat
KATA DRUŻYNOWE U 10 U 14 U 18

BIAŁE PASY - DZIEWCZĘTA I CHŁOPCY - razem

Wykonują tylko Taikyoku Shodan !!!
KATA IND.

 7 lat i mł. 8 lat 9 lat 10 lat i starsi

KATA DRUŻYNOWE (dopuszcza się drużyny mieszane) 9 lat i młodsi 10 lat i starsi

PRZEPISY zawodów: zgodnie z WKF z następującymi zmianami:
KATA - do U 10 - 9 lat i mł. kata mogą powtarzać – tokui kata ,

- U 12 /10-11 lat minimum 2 kata na przemian
- U 14 minimum 3 kata na przemian
- Junior mł i Junior w każdej rundzie inne kata,
- system chorągiewkowy do U 12 z repasażami,
- od młodzika system punktowy z repasażami
- w drużynie jest możliwość startu zawodników z niższej kategorii wiekowej

KUMITE - czas walki - do 11 lat i mł. – 1 min
- młodzik – 1.30 min
- junior mł. i junior - 2 min

SPRAWY REGULAMINOWE
Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany ilości konkurencji w zależności od liczby zgłoszonych
zawodników.
Za szkody wyrządzone przez zawodników odpowiada kierownik ekipy.

OCHRANIACZE - zgodnie z przepisami WKF oraz PUK dla odpowiednich kategorii wiekowych

PROTEST będzie rozpatrzony po wpłaceniu wadium w wysokości 400 zł i złożony w formie
pisemnej, bezpośrednio po walce, której dotyczy.

NAGRODY
- Puchary dla zwycięzców oraz medale i dyplomy pozycje 1-3 / dwa trzecie miejsca /
- Puchar dla Najlepszych Klubów miejsca 1-3



- Puchar dla Najlepszego Zawodnika i Zawodniczki

ZAPRASZAMY DO UDZIAŁU W ZAWODACH


